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传递爱心  巴山蜀水开启慈善之旅

— 传递爱心  巴山蜀水开启慈善之旅

工作简报总第 23 期

秉持践行成龙大哥“三个梦想”的理念，北京成龙慈善基金会从千里之外的北京赶赴四川凉山彝族自治州，

为大凉山深处偏远山区的孩子们送来生活物资和学习用品，将他们的浓浓爱意化作冬日暖阳，传递满满的

慈善爱心。

寒冬时节，被世人誉为“天府之国”的蜀川盆地也被冷空气席卷，

然而，有一支不辞劳苦远从千里之外的北京赶赴而来的小分队，

却将他们浓浓的爱意化作冬日的暖阳带到这里，传递慈善爱心，

他们就是北京成龙慈善基金会大凉山慈善行公益活动的成员。

四川西南凉山彝族自治州内的大凉山自古以来就是通往中国西南

边陲的重要通道，是古代“南方丝绸之路”的必经之地。然而由

于位置偏僻，大凉山区在当代却成为了贫困的代名词，贫困和偏

远让当地孩子读书困难重重，为大凉山区的孩子们送去生活物资

和学习用品迫在眉睫。“我希望世界和平，我希望世界大同，我

希望中国没有穷人”是成龙大哥的三个梦想，北京成龙慈善基金

会持之以恒地践行着成龙大哥的慈善梦想，参与到一场又一场的

慈善活动当中。不讲任何条件，就是想通过自身行动，奉献自己

爱心与温暖。

北京成龙慈善基金会四川大凉山慈善行纪实

北京成龙慈善基金会希望用自己的绵薄之力，带动社会各界朋友对教育事业倾注更多的爱心和支持，给每一个需要帮助的孩子多一份关爱、多一份

期待，让同在蓝天下的学生，一起健康成长
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满载着希望和爱心，车队在静谧的晨光中排列整齐，从成都出

发，启程驶向大凉山

由于热心人士捐赠的物资

远远超出预期，清点工作

并不轻松。北京成龙慈善

基金会秘书长姜滨先生、

副秘书长李海燕女士、理

事李颖女士也和全体志愿

者一起挥汗如雨，一边指

挥调度，一边亲力亲为，

身先士卒。不少志愿者更

是把自己的孩子也带来参

加此次慈善活动，其乐融

融，成为感人的亲子活动

 2016 年 12 月 20 日，凌晨 7 时的成都，夜幕尚未褪去，由 9 辆皮

卡和越野车组成的车队已经整装完毕，车身上“大凉山慈善行”的

标志在车灯的照射下显得格外醒目。满载着希望和爱心，车队在静

谧的晨光中排列整齐，目标西昌，出发。

清晨的川蜀大地被阵阵雾霭笼罩，远方连绵的群山在雾气中若隐若

现，宛若仙境。志愿者们精神抖擞，穿山越岭，一路洒下欢声笑语。

下午 13 时，车队抵达西昌市。匆匆吃完午饭，志愿者们迅速集结

到停车场，紧锣密鼓地开始搬运和清点捐赠物资。

由于热心人士捐赠的物资远远超出预期，清点工作并不轻松。要从

几百件型号各异的羽绒服中将不同尺码的衣服分类打包，每个书包

里都要装入文具、帽袜等等，各类物资种类繁多，数量很大。而且

由于此次大凉山慈善行将分赴昭觉县和美姑县的两所学校，所有物

资归类整理后需要再重新打包装箱，搬上对应的车辆。可是，没有

一个人叫苦喊累，每一位志愿者都干劲十足。北京成龙慈善基金会

秘书长姜滨先生、副秘书长李海燕女士、理事李颖女士也和全体志

愿者一起挥汗如雨，一边指挥调度，一边亲力亲为，身先士卒。不

少志愿者更是把自己的孩子也带来参加此次慈善活动，其乐融融，

成为感人的亲子活动。

12 月 21 日清晨，全体志愿者在朦胧雾霭中启程，带着前一夜辛苦清点好的物资和迫切的心情，北京成

龙慈善基金会大凉山慈善行分为两支小分队，分赴昭觉县四开中心学校和美姑县尔拖村小学，向大山深

处的孩子们带来温暖。山路崎岖，寒风凛冽，却浇不灭志愿者们一颗颗火热的心。

经过近三个小时的车程，第一小分队抵达了大凉山深处的昭觉县四开中心学校。老远的地方就能看到学

校的孩子们欢迎志愿者前来的身影。看着孩子天真烂漫的眼神，所有志愿者的心都被融化了。大凉山之

行虽然只是一股绵薄之力，但每一位志愿者都坚信，无数小善的累积必将引燃大爱的光芒。

属于北京成龙慈善基金会的那份赤

诚，在这个寒冷的冬日里定格在每一

个孩子心中，温暖着他们，照亮着每

一颗纯真的心灵
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志愿者们在教室给同学们播放成龙大

哥“三个梦”的视频，孩子们聚精会

神地注视着大屏幕，认真观看每一个

感动瞬间，用心感悟着每一个“善

行”的真正含义

从考验合作技术的“同舟

共济”、“拔河”，到考

验个人技术的“跳绳”、

“夹乒乓球”、“企鹅漫

步”、“摔跤”，志愿者

和孩子们一起欢呼雀跃，

为小选手加油助威。冬日

里的学校操场已不再寒

冷，成为一片热闹非凡的

欢乐的海洋

走进四开中心学校，远处简陋的教学楼让大家亲眼看到了大山里的孩子与城里孩子生活条件的巨大差距。

在简短的欢迎仪式上，北京成龙慈善基金会秘书长姜滨先生首先亲切问候了孩子们。他表示，此次慈善

之行，北京成龙慈善基金会希望用自己的微薄之力，为山区的孩子们带来鼓舞。希望这一份绵薄之力，

能够带动社会各界朋友对教育事业倾注更多的爱心和支持，给每一个需要帮助的孩子多一份关爱、多一

份期待，让同在蓝天下的学生，一起健康成长。四开中心学校的阿米校长在致辞中代表全体孩子和老师

对北京成龙慈善基金会此次大凉山慈善行表达了真挚的感谢，孩子们用欣喜的眼神对远道而来的全体志

愿者表达着无言的感谢。

在四开中心学校，有许多支教老师，他们放弃了大城市的安逸来到贫困山区做一名普通老师，只为把知

识传播到贫瘠的土壤，让这里的孩子享受跟城里孩子一样的教育质量。在支教老师的带领下，志愿者们

走进教室。给班上的学生播放成龙大哥“三个梦”的视频。孩子们聚精会神地注视着大屏幕，认真观看

每一个感动瞬间，用心感悟着每一个“善行”的真正含义。

操场上，姜滨和李海燕与志愿者们正在一起卸载运送来的捐赠物资。孩子们也自觉加入进来，帮助分发

物资。除了学习用品之外，龙基会还为孩子们带来了各个尺码的运动鞋，希望孩子们积极锻炼，全面发展。

中午时分，全体志愿者和孩子们在学校食堂一起排队用餐。劳累了一上午，和孩子们吃着一样的饭菜，

大家的胃口格外好。一边吃饭一边和孩子们聊着天，欢声笑语不绝于耳。

吃过午饭，渐渐熟络之后，孩子们活泼烂漫的天性逐渐展露出来。随后，花样繁多的体育竞技游戏在操

场上便轮番上阵了。从考验合作技术的“同舟共济”、“拔河”，到考验个人技术的“跳绳”、“夹乒

乓球”、“企鹅漫步”、“摔跤”，志愿者和孩子们一起欢呼雀跃，为小选手加油助威。冬日里的学校

操场已不再寒冷，成为一片热闹非凡的欢乐的海洋。
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北京成龙慈善基金会理事李颖女士带领的由蕊和阳光专

项基金的志愿者组成的第二分队为美姑县尔拖村小学专

门带来了43套餐桌椅，和孩子们一起包饺子，度过了一

段温暖如春的欢乐时光

在学校食堂，志愿者和孩子们吃着一样的饭菜，大家的胃口格外好。一边吃饭一边和孩子们聊着天，欢声笑语不绝于耳

此时，经过近 5 个小时的颠簸，北京成龙慈善基金会理事李颖女士带领着由

蕊和阳光专项基金的志愿者组成的第二分队也抵达了美姑县尔拖村小学。尔

拖村小学位于大凉山最深处，条件更为艰苦。那里的孩子们冬天还穿着衬衫，

一个班的学生共用一盆水洗手。学校教学设施极其简陋，孩子们连餐桌都没有。

除了学习用品，第二分队专门带来了 43 套餐桌椅。小小餐桌，体现的是龙基

会慈善工作的细致入微。

正值冬至节气。按照习俗，这天该是吃饺子的日子。蕊和阳光

的志愿者们马不停蹄地在刚刚组装好的餐桌上擀面皮、调肉馅，

想让孩子们尽快吃上热腾腾的饺子。大家分成了几个小队，进

行包饺子竞赛，看谁包的又快又好，而且还为优胜者准备了奖励。

“阴极之至，阳气始生”，冬至是一个预示着希望和美好的节气。

饺子出锅，烟雾蒸腾，伴着升起的炊烟，志愿者和孩子们共同

度过一段温暖如春的欢乐时光。

当孩子们正在有滋有味地品尝着美味的饺子的时候，蕊和阳光

的志愿者们已经将运来的书包、笔袋这些文具分装到位。每个

人都认真清点着物资，保证物资不差分毫。李颖女士表示，此

次慈善活动虽然只有两天，大家却仔细筹备了好几个月，为的

就是不出纰漏，向孩子和捐赠人负责。

山中的落日总会来得早一些，告别时刻悄然而至。虽然只有短

短几个小时，所有志愿者却与孩子们建立了深厚的感情，孩子

们更是对远道而来的志愿者依依不舍，他们挥动着手臂向车队

告别。山路蜿蜒曲折，莽莽苍苍的大凉山和孩子们纯真的笑脸

逐渐消失在身后，但属于北京成龙慈善基金会的那份赤诚，却

在这个寒冷的冬日里定格在每一个孩子心中，温暖着他们，照

亮着每一颗纯真的心灵。

正值冬至节气。按照习俗，这天该是吃饺子的日子。蕊和阳光的志愿者

们马不停蹄地在刚刚组装好的餐桌上擀面皮、调肉馅，想让孩子们尽快

吃上热腾腾的饺子。大家分成了几个小队，进行包饺子竞赛，看谁包的

又快又好，而且还为优胜者准备了奖励。“阴极之至，阳气始生”，冬至

是一个预示着希望和美好的节气。


