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成龙大哥不远千里、不辞辛劳、不惧高原反应亲临“拉萨公益行”捐赠仪式现场，他的勇气和情怀感染了

现场所有的人。相信不久的将来，西藏——这个离太阳最近的雪域圣地的旖旎风光 ,将会在越来越多康复的

患者眼中呈现出它最美的本色，这片圣洁的土地上也承载着龙基会满满的善心和成龙大哥的一片深情。

2017 年 8 月 10 日一大早，当雪域高原上升起第一缕朝霞，西藏

自治区藏医院的楼里每个人都忙碌着，一行接机人员赶到西藏贡

嘎机场，焦急的等待着一个人的到来，他就是成龙大哥。几个小

时之后。“拉萨公益行”捐赠仪式及培训班启动会正式开始，许

多白内障患者，将在各方的帮助下重见光明。而此次活动，成龙

大哥不远千里、不辞辛劳、不惧高原反应亲临现场，他的勇气和

情怀感染了现场所有的人，每一位龙基会的志愿者更是在捐赠中

收获了让藏区眼疾患者复明的喜悦与感动。

8 月 10 日中午 12 时许，成龙大哥到达活动地点——拉萨西藏自

治区藏医院。他身着荧光绿马甲、头戴爵士帽出现在楼下，受到

了当地藏医院迎接团队的热情接待，同时，迎接团队向成龙大哥

送上了象征吉祥的食物——切玛、青稞酒，还为成龙大哥献上白

色的哈达，成龙大哥非常尊重当地礼节，用真诚的微笑对待身边

的每一个人。

成龙大哥亲自为术后的白内障患者轻轻揭开眼上的纱布

北京成龙慈善基金会联合北京同仁张晓楼基金会
为西藏高原眼疾患者送光明

风雨无阻为慈善
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也许许多人不会知道，就在前一天，成龙大哥刚刚从美国飞回北京。而捐赠仪式当天，

成龙大哥拍戏一直到凌晨两点，还没顾得上休息，六点半他就从北京乘坐飞机来到拉萨。

此时拉萨的天空下起了蒙蒙细雨。然而风雨交加的天气和颠簸的路途无法阻止成龙大

哥做慈善的脚步，成龙大哥在众多人陪同下，乘坐一辆大巴车风尘仆仆赶往当地眼科

最权威的西藏自治区藏医院。

在充满了浓浓藏香气息的贵宾室，成龙大哥进行了短暂的休整。由于连夜拍戏，他整

个人显得非常疲惫，却依然面带笑容，温和慈祥的与身边的人交谈。由于现场有许多

志愿者都是他的忠实粉丝，成龙大哥在《成龙：收藏人生》这部中国大陆唯一授权的

关于他个人成长经历及详细描写其兴趣雅好的传记类作品中签名，作为礼物回馈给喜

欢和支持他的志愿者。与以往不同的是，由于地处高原，成龙大哥也出现了高原反应，

很多人建议大哥多休息。可他坚持一边吸氧一边签字，只为保证活动的顺利进行，在

“只要有需要我的地方我都会去做慈善...”，在接受记者采访时，成

龙大哥目光坚定，有力地说

捐赠仪式当天，成龙大哥拍戏一直到凌晨两点，还没顾得上休息，六点半就

从北京飞赴拉萨。尽管出现了明显的高原反应，可他坚持一边吸氧一边为志

愿者在《成龙：收藏人生》上签名

北京成龙慈善基金会秘书长姜滨先生和副秘书长李海燕女士带领龙基会工作人员，为此次捐赠活动进行了大量周密细致的准备工作

场的人看到无不动容，为他的精神所折服。

当记者向成龙大哥询问这次不远万里进藏做慈善的动力时，成龙大哥答道：“对于做

慈善来讲，我很难知道哪里需要我。当一些记者朋友们报道了许多需要大家伸出援助

之手的事情，我看见后就会打电话给他们。这次进藏做慈善，我们基金会的理事和同

仁医院都有共同的想法，加上前些年我也做过类似活动，所以一拍即合。你们说我非

常辛苦，我只是拍戏辛苦，而那些坚守在前线的医务工作者，他们为偏远地区需要救

助的患者付出颇多，他们更辛苦，我这只是起到一个平台的作用。”

“只要有需要我的地方我都会去做慈善。以前只是给影视界需要的人帮助，三十多年

下来已经是国际性的了。令我开心的是，有很多人都在帮我做慈善。帮一个集体或许

不容易，但帮助一个人容易，如果每个人都那么想，慈善就很容易做。”成龙大哥目

光坚定，有力地说。
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次来都要做些慈善。希望我们的基金会，能够通过给予患

者个人的光明，带给他们整个家庭的温暖，希望不久的将

来我也能为更多的人服务。”而同时，成龙大哥还向现场

的眼科医生带去了自己的问候：“我要代替所有受你们恩

惠的病人，谢谢你们这些伟大的医生。是你们为患者们带

去了光明”

此次活动并不仅仅是一次捐赠活动，更是集培训、指导于

一体的综合性慈善活动。来自北京同仁医院的眼科专家将

莅临现场，对西藏自治区的基层临床医务工作者进行眼科

专题培训，成龙慈善基金会捐赠的 200 万元还将用于推广

先进的医学技术，让偏远地区的眼科事业获得长足发展。

捐赠仪式及培训班启动会结束后，成龙大哥在相关领导陪

同下参观了西藏自治区藏医院的藏史馆，与志愿者一一合

影，在众人依依不舍的目送中，成龙大哥离开了藏医院，

踏上了回京的路途。

天边，细雨已停，透过稀薄的空气，和煦的阳光照耀在雪

域高原和布达拉宫散发出金色的光芒。相信不久的将来，

西藏——这个离太阳最近的雪域圣地的旖旎风光 , 将会在越

来越多康复的患者眼中呈现出它最美的本色，这片圣洁的

土地上也承载着龙基会满满的善心和成龙大哥的一片深情。

携手互助公益行

短暂休息过后，捐赠仪式正式开始。成龙大哥进入会议现场并

签到后，他用藏语“扎西德勒”向现场人群打招呼，使得全场

热情高涨，欢呼声不断。之后他坐在主席台上，他的旁边就是

北京成龙慈善基金会副理事长、秘书长姜滨先生，两人交流着

此次活动龙基会捐赠的情况。副秘书长李海燕女士带领龙基会

工作人员早在几天前就到达拉萨，安排和布置活动前期的各项

准备工作，一前一后，每个龙基会的成员都怀着一颗热情的心

投入到慈善事业中去。

出席领导致辞之后，开始举行捐赠仪式。作为北京成龙基金会

的会长，成龙向与龙基会共同发起此次“拉萨公益行”活动的

同仁张晓楼基金会捐赠了 200 万元，用于扶持西藏眼科医疗事

业的发展，北京同仁张晓楼眼科公益基金会理事长韩小茜代表

张晓楼基金会聘任成龙为该基金会形象代言人。双方此次合作，

有助于资金和技术紧密结合，让更多患有眼疾的藏族同胞告别

黑暗的世界，重获光明。现场还有个最为激动人心的环节，凝

聚着龙基会与万千爱心人士对病患最真挚的关爱，成龙大哥亲

自为术后的白内障患者轻轻揭开眼上的纱布。纱布揭下的那一

刻，看到患者重见光明，成龙大哥和每个龙基会的成员都发自

内心的为他们祝福。

谈起自己参与此次慈善活动的原因，成龙大哥这样说道：“我

做公益，是因为曾经受到过很多人的帮助。只要我有能力我就

会去帮助更多的人。我也记不得这是第几次西藏之行，但我每

北京成龙基金会会长成龙大哥向与龙基

会共同发起此次“拉萨公益行”活动

的同仁医院张晓楼基金会捐赠200万
元，用于扶持西藏眼科医疗事业的发展

成龙大哥与全体志愿者合影留念，鼓

励他们将更多的热情和爱心投入到慈

善事业中去

捐赠仪式正式开始，成龙大哥进入会场，并用藏语“扎西德勒”向所有来宾致以亲切问候，瞬

间点燃全场热度，现场爆发出雷鸣般的掌声和欢呼声


