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— 甘孜州 寒冬暖心行

— 传承希望  温暖未来

— 播种“绿色希望” 让爱心接力

工作简报总第 31 期

甘孜州 寒冬暖心行

WARM HEART IN THE COLD 
WINTER

驱车 8 小时，穿云破雾，跨越“云端天路”的雅康高速，再风尘仆仆，崎岖颠簸地奔赴多日阿嘎莫一村。

从海拔 500 米的成都平原，到海拔 4000 米的塔公草原上的西康福利学校。剧烈的高原反应几乎击倒了

每一名志愿者，但却无法熄灭心中炽烈的爱之火。新年伊始，龙基会甘孜州寒冬行，善行再出发。

2019 年新春将至，成龙慈善基金会携手蕊合阳光专项基金于 2019 年 1 月 17 日至 21 日期间开启“2019

甘孜州寒冬行”公益慈善活动，发动众多年轻志愿者共同参与到公益事业中。

早春的蓉城，绵绵细雨透着阵阵寒意。1 月 17 日下午，由成龙慈善基金会秘书处工作人员，蕊合阳光专

项基金工作人员及社会各界志愿者如约集结，召开活动筹备会。会中，所有人员各自向大家介绍自己，分

享参与慈善过程中的一些心情、感悟，副秘书长李海燕女士向所有志愿者表达了感谢和鼓励，蕊合阳光专

项基金发起人李颖女士是我们成龙慈善基金会的理事，同时也是这次活动的发起人和策划者。她同大家讲

述了自己发起专项基金的初心和经历，并将此次活动的工作内容、分工及注意事项告知大家。

成龙慈善基金会赴四川西康福利学校公益慈善活动纪实
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从康定到多日阿嘎莫一村，一路蜿蜒崎岖，经过漫长的三个多小时颠簸，下午六点前，车队风尘仆

仆地到达了西康福利学校。西康福利学校位于海拔 3700多米的塔公草原，面朝雅拉神山，背靠

贡嘎圣山，是全藏区第一所全免费、寄宿制的民办福利学校。
1 月 18 日全天，大家根据各自的任务分工有序筹备，物资采购、车辆检修、物料准备、捐赠物资装车，

所有人员都怀着激动的心情，期待着即将启程的慈善之旅。

19 日上午 8 时，所有人员准时集合，向此次活动的目的地西康福利学校整装出发。雅康高速公路贯通

运营以后，从成都到康定只需不到 4 个小时，比原路程至少节约 2 个小时。全线桥隧比高达 82%，是

目前全省乃至全国桥隧比最高、施工难度最大的高速公路之一。一路穿云破雾，车队飞驰在宛若仙境般

的“云端天路”上。当途径大渡河时，从新建的泸定大渡河兴康特大桥驶过，每个人都被大渡河波澜壮

阔和“川藏第一桥”的雄伟气势所震撼。中午时分，车队抵达到康定县城，短暂午餐并休整后又继续踏

上征途。

从康定到多日阿嘎莫一村，一路蜿蜒崎岖，经过漫长的三个多小时颠簸，下午六点前，车队风尘仆仆地

到达了西康福利学校。西康福利学校位于海拔 3700 多米的塔公草原，面朝雅拉神山，背靠贡嘎圣山，

是全藏区第一所全免费、寄宿制的民办福利学校。学校的生源来自草原上的孤儿和一些家庭贫困的孩子，

办学环境艰苦，板房是教室和宿舍，帐篷就是办公室和活动室。学校三餐师生同吃一锅饭，孩子吃饭在

草地或板房宿舍，老师大多是来自全国各地的志愿者，住在帐篷。学校没有信号，打电话要爬到半山腰

才能与亲友通一次话；冬季寒冷异常，板房漏风还漏雪，一觉醒来，被子上常辅着细细雪花。

刚一下车，就有几名志愿者出现了不同程度的高原反应，但他们仍然坚持着吸几口氧气就和孩子们一起开

始搬运物资。由于学校正在修缮中，尘土浓烟飘荡在整个学校里，没有可以供志愿者与孩子们一起动手做

晚餐的卫生环境，前期计划的包汤圆环节只能取消。陆陆续续，出现高原反应的志愿者越来越多，在学校

旁边的接待中心简单吃过晚餐后，大家早早就休息了，为第二天的联欢活动养精蓄锐。

这一晚，几乎所有人都辗转辗转反侧，度过了一个漫漫的不眠之夜。因为严重的高原反应，一大半人都出

现了呕吐眩晕、心慌耳鸣、胀气缺氧等等状况，而组织者除了高原反应更是多了一份焦虑，志愿者几乎全

军覆没，之后的活动该如何进行？承诺给老师和孩子们的联欢比赛活动无法兑现了么？这许许多多的思虑

萦绕心头。
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清晨，金色的的阳光洒落在苍凉静谧的塔公

草原上。深呼吸几口清甜凉爽的空气，一眼

无眠的志愿者们抖擞精神，凭着一股坚定的

信念，高反的不适仿佛眨眼间就无影无踪了，

吃过早饭，收拾好行装，全体志愿者列队前

往学校外的操场。

远远望见我们，孩子们便欢呼起来，质朴纯

真的脸上绽放出发自心底的欢笑，每一位志

愿者的所有疲惫和不适在瞬间一扫而空，满

血复活。校长简短发言并交待注意事项之后，

志愿者和孩子们按照计划，各项准备有序展

开。分组、选组长、确定队名和口号、绘制

队旗、排练节目，一切在紧张有序地进行着。

志愿者和孩子们早已不再陌生拘谨，高原人

的质朴无邪和志愿者的朴素真挚交织成快乐

的海洋，草原不再荒寂，到处洋溢着融融暖

意。两个简单的游戏比赛，让志愿者和孩子

们玩得格外尽兴。不知不觉中已近中午时分，

由于下午还要长途行驶近 8 个小时，给孩子

们分发了奖品和物质之后，志愿者们依依不

舍地与孩子和老师们匆匆别过，又踏上了返

回的旅程。



善 ·行 善 ·行118 119SPARKLE ROLL 	 SPARKLE ROLL 	

途中，大家互相分享了活动中的精彩瞬间，沉浸在深深的回味之中。一路颠簸，接近 9 时，车队终于回到

成都市区。带着疲惫的身躯、净化过的灵魂、充实的内心，所有工作人员同志愿者一一道别，“2019 甘孜

州寒冬行”公益慈善活动圆满结束。

在此次赴甘孜州的公益慈善行动中，北京成龙慈善基金会向西康福利学校捐赠了五万元助学金，蕊合阳光

志愿者一共募集保暖内衣 286 套、儿童读物 500 册、文体生活用品若干。143 名孤儿和 143 颗充满希望的

童心，在这个寒冬因每一个志愿者的到来而温暖起来。在她们未来的人生中，或许就会因为这一日的美好

记忆而变得更加满怀自信和希望。今后，愿有更多的人加入到公益慈善的队伍当中，一起翻山越岭领略美景，

共同坚持信念，分享公益。尽每一个人最大的努力，让更多需要帮助的孩子得到社会的关注。同时，带领

更多的人用最微小的付出，感受公益的共振和美好。
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2017 年起，北京成龙慈善基金会蕊合阳光专项基金将早产儿救助纳入贫困儿童医疗救治范围，已累计救

助多个家庭极度贫困的新生早产儿，给这些小宝贝带去了温暖和未来，让更多无助的家庭焕发新生。

2019 年 1 月 18 日，成龙慈善基金会副秘书长李海燕一行与

蕊合阳光专项基金发起人李颖女士，前往四川省儿童妇女中心

医院新生儿科室，探望刚刚救助的两名早产儿。

医护人员首先邀请基金会一行人员换好无菌防护服进到新生儿

监护病房，护士长向大家介绍新生儿监护设备以及科室情况。

随后，带领大家一一查看两名正在救治中的早产儿，并详尽讲

述了两个孩子具体情况。

患有地中海贫血症的李素蓉于 2018 年 12 月 5 日剖腹产手术

产下还未满 29 周的孩子，出生体重仅 1400g 属极早产儿，因

持续呼吸困难由雅安市人民医院转入成都市妇女儿童中心医

院，诊断为：极低出生体重、支气管发育不良、重症肺炎、呼

吸衰竭、新生儿贫血、惊厥、低蛋白血症等。患儿父亲在当地

电动车厂上班，每个月还要依靠微薄的工资支付祖母的医药费

和妹妹的学费，并承担家中日常开销，面对高额的医疗费用，

家庭条件极度贫困。

传承希望  温暖未来

NHERITANCE HOPES TO 
WARM THE FUTURE

成龙慈善基金会赴四川省儿童妇女中心医院探望救助的早产儿

患儿杨方之子出生于 2018 年 12 月 29 日，胎龄 35 周，

出生体重 2120g，诊断为：重症肺炎、呼吸衰竭，新生

儿呼吸窘迫综合征，早产儿脑损伤，低蛋白血症，低钙

血症等。患儿父亲及其父母长期在家务农，祖父母多病

无经济来源，家庭极度贫困，无力承担患儿治疗费用。

世卫组织报告显示，像这样的早产儿，在全世界每年约

有 1500 万个。因为器官发育不成熟，他们容易出现出

生窒息、肺部感染、脑瘫等并发症，一出生就要被送进

新生儿重症监护室抢救。这些脆弱的小生命还没感受到

妈妈温暖的怀抱，就已经开始独自面对命运的挑战。中

国的早产儿约占全球的 10%，是早产儿数量第二高的国

家。也就是说，平均每 10 个新生儿中就有 1 个早产儿。

2017 年起，北京成龙慈善基金会蕊合阳光专项基金将早

产儿救助纳入贫困儿童医疗救治范围，已累计救助多个

家庭极度贫困的新生早产儿。一个个小生命因这一笔资

助款项拥有了生的希望，且均术后恢复良好健康成长，

患儿的父母也都遵守救助协议要求，自觉返回医院做义

工，帮助医护人员及更多需要帮助的患儿家庭。

蕊合阳光专项基金发起人李颖女士回忆，在以往救助贫

困儿童的过程中与妇女儿童中心医院的医护团队结识，

通过他们知道医院早产儿占据新生儿比例很高，一部分

孩子可以在医护人员和家属的共同努力下康复，还有一

部分就没那么幸运，因为器官发育不成熟，早产儿容易

出现呼吸窘迫综合征、脑室出血、脑瘫等多种并发症，

需要第一时间进行抢救，这给早产儿家庭带来巨大的经

济和精神压力，极度贫困的家庭无力承担高额医疗费用，

因此需要救助的早产儿有很多，医护人员除了每天尽全

力努力工作外，还要从工资中凑钱给孩子治疗，挽救弱

小的生命。

李颖女士表示在了解到这一情况后深受感动，就决定扩

大儿童医疗救助范围，希望与有爱心的医护工作者携手，

呼吁更多社会爱心人士都加入到慈善中来，用我们的关

怀和支持给这些小宝贝带去温暖和未来，帮助更多无助

的家庭，让每一个孩子都拥有希望和美好祝福。

早产儿是对世界充满好奇而提早到来的小天使，他们迫

不及待的来到我们的世界，给我们的家庭带来新的希望，

因为折伤了翅膀不能健康的出生而经受命运的考验，我

们也应该迫不及待的以爱欢迎，给他们更多的呵护和关

爱，帮助他们顺利度过人生的第一道关隘，创造更多奇迹。

一个人的爱心也许微小，千万人的爱心却能汇聚成改变世

界的大爱。每个人的一分关爱，都可以给早产宝宝送去十

分温暖，改变他们的人生。看到早产宝宝顺利康复并回到

妈妈的怀抱，就是每位公益参与者最大的信心和动力。
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三月，春意浓浓的日子，阳光一天天明媚起来，大地上的每一个角落都充满了春天的气息。植树节来临之际，

宾利北京与成龙慈善基金会联合举办了一场播种“绿色希望”的公益植树活动，不仅为初春增添了一抹

新绿，更为生活在北京“太阳村”的孩子们带去了爱的雨露，滋润他们健康成长。

2019 年 3 月 16 日清晨，氤氲的水汽，柔嫩的绿叶，一切都洋溢着鲜亮而青春的色彩，树梢已经露出了嫩

芽，迸发出盎然的春之绿意，就在这样一个明媚的日子里，宾利北京的员工们迎来了他们盼望已久的公益

植树活动，在成龙慈善基金会人员的协助下一起挥锨植绿，共同谱写一曲弘扬爱与社会责任的慈善之歌。

用爱托起明天的太阳

历经一个多小时的车程，全体人员齐聚此次活动的目的地，位于北京市顺义区赵全营镇板桥村的太阳村儿

童福利院。太阳村里住着一群特殊的未成年人，他们本应是阳光少年，却宁愿躲在阴影里；他们没有犯罪，

却承担犯罪惩罚所带来的后果；他们是无辜的，却承受他人异样的眼光；他们是弱势群体，却不敢呼吁关爱；

播种“绿色希望” 让爱心接力

SOW GREEN HOPE

成龙慈善基金会与宾利北京赴太阳村公益植树活动纪实

他们还有漫长的未来，却走得迷茫而忐忑不安。他们，就

是服刑人员未成年子女。

走进太阳村，孩子们正在院子里玩耍嬉戏，脸上洋溢的笑

容和稚嫩的声音融化了每一个人的心。太阳村儿童福利院

的负责人，被孩子们亲切的称为张奶奶的张淑琴女士向义

工及宾利北京的员工们介绍了孩子们的学习生活情况。

二十多年里太阳村一直以无偿代养代教服刑人员未成年子

女为己任，对服刑人员无人抚养的未成年女子开展教育、

保护及心理辅导以使他们在一个相对安定温馨的大家庭里

像其他孩子一样健康快乐的成长。

活动开始前，太阳村的孩子们为宾利北京和成龙慈善基金

会的哥哥姐姐们举行了一场欢迎仪式，简单而温馨。随后

宾利北京的代表向孩子们送上了两台爱心洗衣机和洗衣

粉，这些爱心捐赠像那盏永不熄灭的阑珊灯火，更像是梦

中亲情的那缕袅袅炊烟，让太阳村的孩子们感受到了春天

般的缕缕温暖。
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播撒一粒种子，收获一片希望

捐赠仪式结束之后，此行的“重头戏”正式开始。在植树地点，

大家纷纷热情高涨地拿起铁锹，两三人一组，分工明确，配合

默契。挥锹铲土、扶直树苗、培实新土、提桶浇水，每道工序

都做的认真细致、一丝不苟。大家团结协作、干劲十足，现场

繁忙而有序。不到一个小时，就栽种了二十余株树苗。新栽下

的树苗组成一个方阵，在春日的阳光下如哨兵一般站立，为太

阳村再添一片绿色。最后，各个小组在亲手种下的小树苗上挂

上了属于自己的“认养牌”， 看着它们在春风中摇曳生姿，

大家也在汗水中收获了希望的快乐。

劳动之后我们来到了太阳村的食堂与孩子们共进午餐，那里的

工作人员多次叮嘱我们要爱惜粮食，给孩子们做一个好榜样。

虽然只是简简单单的吃一顿饭，从中却可见孩子们受到的关心

和爱护。正所谓十年树木，百年树人，孩子的事，行之甚微但

影响甚远，来不得半点粗心。

自给自足，自食其力，无论对太阳村里的孩子们，还是对慈善

组织本身，都是最格外重要。多年来，太阳村一直依靠社会各

界爱心人士的帮助和捐助抚养了一百多名孩子，但有时也面临

着经济上的压力，在困境面前，太阳村尽最大努力通过自己的

双手为孩子们创造更多的生活资源。他们创立了自己的果园，

爱心人士可以通过认养太阳村爱心树的活动，奉献自己的爱心，

还可以通过提供果蔬采摘、现场体验等更为具象的捐赠方式，

将获得的收益用于孩子们助学、助医和探视父母。

大手牵小手，传递爱之暖

除捐赠活动之外，大家还与孩子们一起展开了制

作手工扩香石活动，培养孩子们的想象力和动手

能力。在暖意浓浓的手工制作现场，大家与孩子

们一起做游戏，给孩子们讲故事，陪他们聊天、

倾听他们的心事，欢声笑语此起彼伏。太阳村的

萌宝们也非常珍惜这次活动，他们紧紧地牵着每

一位“哥哥姐姐”的手，主动找你聊天，主动寻

求“抱抱”，用行动告诉你“我们爱你”，那份

如亲人般的亲密与信任，让每一位志愿者动容。

时光流逝，每个人都像生命的过客，但总有一些

暖心片段，留在你的记忆里，无法抹去。

诚然，“赠人玫瑰，手留余香”，公益是一种美

丽、快乐、幸福的事业。其实举办本次公益活动，

不光是帮助孩子们，更是让我们在生命的旅途中

不再孤独，让我们用双手栽下鲜花，为孩子们的

人生路画上彩色的一笔。

公益不分大小，公益就在身边。成龙慈善基金会

从成立至今，一直用真诚来关爱社会各类需要帮

助的群体。对龙基会来说，多年来所展开的各类

关爱未成年人的爱心项目，不只是一种付出，更

是一种职责和担当。一次次暖心之旅，不仅温润

了孩子们的心灵，更带动了更多的人加入到奉爱

的行列中。

终身之计，莫如树人。让星星之火点燃心中的梦

想，用爱心托起追梦少年，为他们带去阳光的温

暖。此次爱心公益之旅吹响了 2019 年成龙慈善

基金会关于“服刑人员子女帮扶”的铿锵号角。

这不仅是一项针对特定人群、特定对象的帮扶行

为，更是整个社会善意与正能量的一次接力。孩

子们灿烂的笑容和稚嫩的声音流露出了对未来的

希望，背后更是一颗颗真诚的感恩社会之心。成

龙慈善基金会希望有越来越多的社会力量积极履

行社会责任、投身公益事业。

爱，从心灵出发，用行动传递，我们每个人都能

通过努力，为身边需要帮助的人伸出援助的双手。

我们相信，在爱心的照耀下，这些特殊花朵一定

能够走出困境，快乐健康的成长，只要人人都献

出一点爱，世界将变成美好的人间。

未来，“龙基会”与您一起致敬公益，让爱细水

长流，遇到阳光，遇到花开，遇到幸福。


